
                                                                                                                                        

 

   

 

Durchführungsbestimmungen Kreisfußballverband RD-ECK  

Kleinspielformen „5 gegen 5“ 

Spielserie 2024 / 2025 
Stand 21.08.2024 

 

 

Bei Spielformen auf verkleinertem Spielfeld im Modus „5 gegen 5“ in der Altersgruppe der F-Jugend gelten die 

folgenden Regelungen zu Anzahl der Spieler*innen pro Mannschaft, Größe der Tore, Ballgröße, Spielfeldgröße, 

Organisation, Spielform und allgemeine Spielprinzipien. 

 

 

1.) Grundsätzliches / Organisation 

 

- Anzahl der Spieler*innen pro Mannschaft: mindestens 5 / maximal 8 

- Anzahl und Größe der Tore pro Spielfeld: 2 x 5-Meter-Kleinfeldtore höhenreduziert auf 1,65m 

- Ballgröße:     Größe 3 – 290g (F-Jugend) 

- Spielfeldgröße:    40 x 25 Meter (Länge / Breite) 

- Spielfelder:     eins 

- Strafraummaß:    6 Meter ab Torpfosten / 9 Meter ab Grundlinie ins Feld 

- Strafstoßpunkt:    9 Meter   

- Spielzeit pro Spiel:    15 Minuten 

- Pausenzeit nach jedem Spiel:  5 Minuten 

 

 

Grundaufbau: 

 

 

 
 

Gespielt wird im Modus „5 gegen 5“. Der Turnierplan wird jeweils vom Staffelleiter Ernst Paasch 

rechtzeitig vor Turnierbeginn dem Veranstalter / den teilnehmenden Mannschaften übermittelt. Ab der F-

Jugend sind Spielerpässe notwendig. Der Spielbericht / die Spielberechtigungsliste ist im DFBnet bei 

jedem Turnier von jeder teilnehmenden Mannschaft einzupflegen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                        

 

   

 

 

2.) Turnierablauf 

 

- Turnierbeginn:     10:00 Uhr / Abweichungen möglich 

- Begrüßung der Mannschaften:   09:45 Uhr 

- Turnierende     nach maximal 2 Stunden 

 

Nach Turnierende findet eine gemeinsame Verabschiedung durch den Turnierveranstalter statt. Es ist 

strikt untersagt einzelnen Mannschaften Medaillen oder ähnliches zu verleihen bzw. einen Sieger zu 

küren. 

 

3.) Spielregeln 

 

- Die Zeitnahme erfolgt durch die Trainer/Betreuer/Turnierleitung. 

- Die Spielform „5 gegen 5“ wird ohne Schiedsrichter nach den Fair-Play-Regeln gespielt. Alternativ 

können Jungschiedsrichter eingesetzt werden. 

- Bei Spielen ohne Schiedsrichter greifen die Trainer/Betreuer nur ein, wenn die Kinder sich nicht 

einigen können. 

- Die Eltern halten einen angemessenen Abstand vom Spielfeld und coachen nicht. 

- Gespielt wird mit einem Torwart und 4 Feldspieler*innen. 

- Das Spiel beginnt mit einem Anstoß. 

- Ist der Ball im Seitenaus gibt es einen Einwurf. 

- Ist der Ball im Toraus gibt es entweder Abstoß oder Eckball. 

- Bei Freistößen oder Eckbällen gilt ein Abstand von 5 Metern 

- Bei jeder Torerzielung oder spätestens nach 2 Minuten erfolgt ein Pflichtwechsel durch 

Rotationsspieler. Weitere zusätzliche fliegende Wechsel sind jederzeit möglich. 

- Ab einem Torunterschied von 3 spielt die unterlegene Mannschaft mit einem zusätzlichen sechsten 

Spieler bis der Torunterschied wieder kleiner als 3 ist. 

 

4.) Allgemeines 

 

- Das Spielfeld und die Strafräume sollten mit Hütchen, Plättchen oder ggf. Kreide markiert sein. 

- Jede Mannschaft sollte mindestens 30 Minuten vor Turnierbeginn vor Ort sein. 

- Es wird empfohlen bereits umgezogen zu erscheinen. 

- Turnierabsagen werden mit einem Ordnungsgeld geahndet. 

 

Weitere nützliche Informationen zum Spielbetrieb findet Ihr auch auf der Internetseite des Kreisfußballverbandes 

unter www.kfv-rd-eck.de/spielbetrieb/jugend . Informationen zum Jugendausschuss und zu den Staffelleitern 

findet Ihr unter www.kfv-rd-eck.de/ansprechpartner/jugend . 

 

Mit sportlichem Gruß 

 
(Jugendvorsitzender) 


